N/
Niddatal
Bewegt Sich

bew
M Klosterpark Hbenstadt

Montags 19.00 Uhr:
»Yoga, Qigong oder Soundbath*

Mittwochs 10.00 Uhr:
»Eltern-Baby-Treff* (17./24. Juni - 01./08. Juli)

Donnerstags 19.00 Uhr:
»Ganzkérperatraining & Mobility“

Freitags 10.00 Uhr:
,Gesund und aktiv dlter werden (60+)*

Freitags 18.00 Uhr: ,,Internationale Kreistéinze*
(5./12./26. Juni - 3. Juli - 07./14./21./28. Aug.)

Samstags 10.00 Uhr: ,,Wechselndes Angebot*
(,LZumba, Ruckenfit, Kinderyoga, Pilates,
Nervensystemregulation

& Ruckbildung)

niddatal_bewegt_sich

Komm ewnfach, bring dir eme Matte mit, und ser daber! Kostenfrer, auf Spendenbasis!



